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LFI-ZERTIFIKATSLEHRGÄNGE …

… sind bundesweit abgestimmte Bildungsmaßnahmen 
zur Höherqualifikation in der Erwachsenenbildung. 
Sie schließen bei einer positiven Bewertung und Erfül-
lung von 80% Anwesenheit mit der Erlangung eines 
Zertifikats ab. Voraussetzung ist ein Mindestalter von  
18 Jahren.

TERMINE

Die Termine für die aktuelle Bildungssaison finden Sie 
auf der LFI-Website tirol.lfi.at.

INFORMATION/ANMELDUNG

LFI-Kundenservice

Brixner Straße 1  |  6020 Innsbruck
T +43 5 92 92-1111
E lfi-kundenservice@lk-tirol.at

LFI Tirol
Zertifikatslehrgang

Grüne Kosmetik
Pädagogik 
Natürliche Hautpflege heute

   tirol.lfi.at     facebook.com/lfi.tirol
   instragram.com/lfi_tirol N
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LÄNDLICHES 
FORTBILDUNGSINSTITUT 

(LFI) TIROL

Brixner Straße 1  |  6020 Innsbruck
T +43 5 92 92-1100  |  F DW 1199

E lfi@lk-tirol.at

tirol.lfi.at
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IN KOOPERATION MIT

tirol.lfi.at



tirol.lfi.at

ZIEL DES LEHRGANGS

Die erworbenen Fähigkeiten lassen sich ideal als zusätzliche 
Einkommensquelle nutzen, v.a. im bäuerlichen Kontext und 
in Naturführungsmaßnahmen.

NUTZEN FÜR DIE TEILNEHMENDEN 

Die Grüne Kosmetik-Pädagog:innen erhalten im Lehrplan 
einen breiten Überblick über die Grundlagen natürlicher 
Hautpflege gestern und heute. Sie lernen, die Naturres-
sourcen aus der unmittelbaren Umgebung für sich nutzen, 
und reduzieren drastisch die Abhängigkeit von Kosmetik 
im Handel. Sie erwerben pädagogisches Fachwissen, um 
ihre Kompetenzen professionell in der Wissensvermittlung 
einzusetzen. Als Multiplikator:innen wissen sie ihre erwor-
benen Fähigkeiten als Einkommensquelle zu nutzen und 
ihren Wert angemessen nach außen zu kommunizieren. Die 
Absolvent:innen sind Naturbotschafter:innen und beglei-
ten lösungs- und praxisorientiert Menschen auf dem Weg 
zu einer natürlichen Hautpflege.

ZIELGRUPPE

• Bäuerinnen und Bauern 
• Naturvermittler:innen
• Kräuterpädagog:innen
• Kräuterexpert:innen 
• Lehrer:innen
• Erzieher:innen
• Garten- und Naturinteressierte
• Ökologisch bewusste Menschen
• Personen aus Gesundheitsberufen, wie Pfleger:innen, 

Therapeut:innen

ZERTIFIKATSLEHRGANG 

GRÜNE KOSMETIK PÄDAGOGIK

Grüne Kosmetik ist eine gesundheitsfördernde Hautpflege 
auf Basis von Nahrungsmitteln, Heilpflanzen und biologi-
schen Naturprodukten. Im Lehrgang erlernen die Teilneh-
menden Grundlagen naturbelassener Hautpflege und die-
se kompetent im Rahmen von Seminaren und Projekten 
zu unterrichten.

Die Ausbildung zeigt natürliche Alternativen zu Deodo-
rants mit Aluminiumzusatz, Zahnpasten mit Mikroplas-
tikanteil oder Hautcremes auf Basis von Parabenen und 
legt den Fokus auf die Selbstversorgung aus der Natur. 
Die Philosophie dahinter ist: „Lasse nur das an Deine Haut, 
was Du auch essen würdest.“ Ob Apfelstrudelsalbe, Him-
beerlippenpflege oder Limoncello-Naturdeo: alle Produk-
te sind sanft zur Haut und auch für Kinder anwendbar. 
Darüber hinaus werden Grundlagen der Naturheilkunde 
und Volksmedizin unterrichtet und die Entwicklung von 
Rezepturen nach den Grundlagen der Grünen Kosmetik.

Neben diesem Fachwissen lernen die Teilnehmenden, 
eigene Seminare professionell vorzubereiten, Naturexkur-
sionen zu leiten, Honorare zu berechnen, Projekte kompe-
tent durchzuführen, Konzepte mit Kooperationspartnern 
abzustimmen und vieles mehr.
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AUSBILDUNGSPLAN 

Modul 1:
• Allgemeine Information, Grundlagen der Kosme-

tik, Begriffsbestimmung: Grüne Kosmetik

Modul 2:
• Die heimische Naturlandschaft:  

Nahrung - Hautpflege - Naturapotheke

Modul 3:
• Praxiswissen Hautpflege

Modul 4: 
• Pädagogik und Kommunikation

Modul 5:
• Umweltbildung und Hautökologie

Modul 6: 
• Projektmanagement, Persönlichkeitsbildung  

und Rechtsgrundlagen

Modul 7:
• Abschlusspräsentation

AUSBILDUNGSDAUER

104 Unterrichtseinheiten
Der Lehrgang ist mit 8 ECTS (wba) akkreditiert.
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