
LFI-ZERTIFIKATSLEHRGÄNGE ...

… sind bundesweit abgestimmte Bildungsmaßnahmen 
zur Höherqualifikation in der Erwachsenenbildung.  
Sie schließen bei einer positiven Bewertung und Erfül-
lung von 80 % Anwesenheit mit der Erlangung eines 
Zertifikats ab. Voraussetzung ist ein Mindestalter von 
18 Jahren.

TERMINE

Die Termine für die aktuelle Bildungssaison finden Sie 
auf der LFI-Website tirol.lfi.at.

INFORMATION/ANMELDUNG

LFI-Kundenservice
Brixner Straße 1 | 6020 Innsbruck
 +43 5 92 92-1111
 lfi-kundenservice@lk-tirol.at

 tirol.lfi.at
 facebook.com/lfi.tirol
 instagram.com/lfi_tirol

Abscannen. 
Informieren. 
Anmelden. 

WEITERE INFORMATIONEN

•	Nähere Informationen zum Lehrgang finden Sie 
auf der LFI-Website tirol.lfi.at.

•	Eine Teilnahmevertretung durch andere Personen 
ist nicht möglich.

Ihr Wissen wächst.
LFI Tirol | tirol.lfi.at
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ZERTIFIKATSLEHRGANG

Altes Wissen
aus der Natur

Ländliches
Fortbildungsinstitut
Tirol
Brixner Straße 1 | 6020 Innsbruck
 +43 5 92 92-1100
 lfi@lk-tirol.at
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In diesem Lehrgang gehen die Teilnehmenden den Weg 
zur Natur und lernen altes Wissen über die Grundver-
sorgung aus der Natur bzw. aus natürlichen Mitteln. 
Das Wissen darüber ist ein „Altes Wissen“, nichts, 
was neu erfunden werden muss, sondern schon lange 
Tradition hat und nur vergessen wurde. Diesen alten 
Schatz graben wir aus, er wird im Tun wieder neu belebt 
und erfährt dadurch Wertschätzung und Aktualität für  
unsere Zeit. 
In den zwei Hauptmodulen geht es vor allem um Themen 
der Grundversorgung aus der Natur. Verarbeitung von 
Wildpflanzen und Wildgemüse, Herstellung einfacher 
Reinigungsmittel, Körperpflegeprodukte und Hausmit-
tel aus der Natur sowie handwerkliche Verarbeitung von 
natürlichen Rohstoffen – altes Handwerk wie Flechten 
mit Naturmaterialien, Papier schöpfen und Herstellung 
von Fasern sowie deren Weiterverarbeitung.

ZIEL DES LEHRGANGS

•	Erlangen des alten Wissens, wie aus der Natur nach-
haltig und naturbewusst gelebt werden kann

•	Erlernen der Versorgung aus der Natur im Bereich 
Nahrung, Bevorratung, Kleidung, Haushalt, Gesundheit, 
Reinigung und Körperpflegeprodukte

•	Kennenlernen alter handwerklicher Fertigkeiten und 
Verarbeitung vergessener Rohstoffe 

NUTZEN FÜR DIE TEILNEHMENDEN

•	Bewusstseinsbildung über die Möglichkeiten, Dinge 
des Alltags selbst herstellen zu können.

•	Es entsteht ein Blick für das Wesentliche und fördert 
ein Leben im Einklang mit der Natur.

•	Durch die Belebung des alten Wissens am landwirt-
schaftlichen Betrieb erfährt die bäuerliche Identität 
eine Wertschätzung.

•	Durch die Auseinandersetzung mit den Inhalten ins 
eigene Tun kommen und Freude erfahren! 

ZIELGRUPPE

Der Lehrgang richtet sich an Bäuerinnen und Bauern, 
Urlaub auf dem Bauernhof-Betriebe, Seminarbäue-
rinnen und -bauern, Schule am Bauernhof-Betriebe, 
Direktvermarktungsbetriebe, Natur- und Landschafts-
vermittelnde, Kräuterpädagoginnen und -pädagogen, 
Erlebnispädagoginnen und -pädagogen, Elementarpä-
dagoginnen und -pädagogen, Mitarbeitende in Kinder-
betreuungseinrichtungen, Mitarbeitende in (Heimat-)
Museen.
Dieser Lehrgang eignet sich für aktive Landwirtinnen 
und Landwirte genauso wie für Konsumentinnen und 
Konsumenten.

AUSBILDUNGSPLAN

Grundversorgung aus der Natur
•	Vorratskammer Natur
•	Verarbeitung und Haltbarmachung von Wildpflanzen 

und Wildgemüse
•	Herstellung einfacher Reinigungsmittel und Körper-

pflegeprodukte
•	Hausmittel aus der Natur

Handwerkliche Verarbeitung von 
natürlichen Rohstoffen
•	Alternative Fasern und Kleidung, Theorie
•	Altes Handwerk, Praxis, Fasern, Farben, Flechten
•	Evaluierung und Präsentation der Abschlussarbeit

AUSBILDUNGSDAUER

112 Unterrichtseinheiten

MÖGLICHE BETÄTIGUNGSFELDER

•	Botschafterin und Botschafter alten, bäuerlichen Wissens 
in Sachen Handwerk und Selbstversorgung aus der Natur

•	Erweiterung des Sortiments im Sinne der Diversifizierung 
für bestehende Zertifikatslehrgänge wie Direktvermarkt-
ung, Urlaub am Bauernhof, Schule am Bauernhof, Natur-
vermittlung, Kräuterpädagogik etc.
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