
Vertiefungsworkshop 
Selbstwert vertiefen, Leichtigkeit leben

Stark am Hof - stark im Leben
Ein Tag für Landwirte

Die Sonnenseite des Bauernlebens 
Lebensfreude und neues Denken am Bauernhof: Wie
funktioniert das?

Seminare zur bäuerlichen Hofübergabe

BILDUNGSANGEBOTE IM LFI STEIERMARK

Dieser gemeinsame Tag ist eine Liebeserklärung an
das Bauernleben und richtet sich an Menschen, die
ihre Lebensqualität schätzen und das persönliche
Potential besser entfalten wollen. 

Referent:innen: Eva-Maria König, DI Leonhard Madl,
Landwirt:in und Mentaltrainer:in
Termin und Ort:
Do., 13. Nov. 2025, 09:00 bis 17:00 Uhr
Bildungshaus Schloss St. Martin, Graz
Kosten: 
€ 282,00 TN-Beitrag
€ 96,00 gefördert gem. LE23-27

Als Mann in der Landwirtschaft trägst du viel
Verantwortung - für Betrieb, Familie und Zukunft.
Doch wo bleibst DU dabei?
Du bekommst Impulse, um innere Klarheit zu
gewinnen, Stress besser zu bewältigen und mit
mehr Leichtigkeit durchs Leben zu gehen.
Persönlich. Praxisnah. Auf Augenhöhe mit anderen
Männern aus der Landwirtschaft.

Referent: Leonhard Madl, Landwirt und
Mentaltrainer
Termin und Ort:
Fr., 13. Feb. 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr
Semriacherhof, Semriach
Kosten: 
€ 253,00 TN-Beitrag
€ 86,00 gefördert gem. LE23-27

Ein Schwerpunkt des Seminartages ist es, wie wir
Angehörigen helfen können, denen es in der
Familie oder im Betrieb nicht gut geht. Es geht
darum, schwierige Situationen zu erkennen,
einfühlsam und sicher zu reagieren und zu wissen,
wo man die für die jeweilige Situation passende
Unterstützung finden kann.

Referent: Josef G. Demitsch, pro mente Salzburg
Termin und Ort:
Do., 29. Jän. 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr
Steiermarkhof, Graz
Kosten: 
€ 274,00 TN-Beitrag
€ 93,00 gefördert gem. LE23-27
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Dieser Kurstag richtet sich an alle, die mehr vom Leben
wollen - mit oder ohne Teilnahme am Basiskurs.
Dieser Tag unterstützt dich dabei,  Altes loszulassen und
dein volles Potential zu entfalten. Außerdem Thema: Wie
wichtig Moneymindset in der Landwirtschaft ist!

Termin und Ort:
Fr., 23. Jän. 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr
Wieserhof, St. Peter ob Judenburg
Kosten: 
€ 282,00 TN-Beitrag
€ 96,00 gefördert gem. LE23-27

Sowohl die rechtlichen und förderungsmäßigen
Fragen als auch die zwischenmenschlichen Aspekte
bei der Hofübergabe/-nahme werden besprochen.

Uhrzeit jeweils von 9:00 bis 12:30 Uhr (sofern nicht
anders angegeben)

Teilnahme kostenlos, 
Anmeldung in der jeweiligen Bezirkskammer!

Obersteiermark
Mi., 12. Nov. 2025, LFS Grabnerhof, Admont
Do., 27. Nov. 2025, GH Stocker, St. Peter ob
Judenburg
Mi., 03. Dez. 2025, BK Murau, Murau
Do., 29. Jän.2026, Rind Steiermark eG, Traboch
Mi., 04. Feb. 2026, Landgasthof Bierfriedl,
Pruggern
Mo., 09. Feb. 2026, BK Obersteiermark, Bruck an
der Mur
Do., 05. Mrz. 2026, GH Leitner, Scheifling

Graz Umgebung und Weststeiermark
Mo., 10. Nov. 2025, BK Weststeiermark, Lieboch
Do., 05. Feb. 2026, GH Bernthaler,
Deutschfeistritz
Mi., 14. Jän. 2026, BK Weststeiermark, Lieboch
Mo., 02. Mrz. 2026, 08:30 bis 12:00 Uhr, 

       GH Toplerhof, Wies

Süd-/Oststeiermark
Do., 06. Nov. 2025, 09:00-13:30 Uhr, Kultursaal
Mühldorf, Feldbach
Fr., 21. Nov. 2025, GH Mosbacher, Strallegg
Do., 22. Jän. 2026, 19:00 bis 22:30 Uhr, 

       GH Kaltenbrunnerhof, Gleisdorf
Di., 27. Jän. 2026, 09:00 bis 13:00 Uhr, 

       GH Schöngrundner, Grafendorf bei Hartberg
Mi., 11. Feb. 2026, 09:00 bis 13:00 Uhr, 

       GH Ortner, Ragnitz
Do., 26. Feb. 2026, GH Grillwirt, Passail
Mo., 09. Mrz. 2026, 19:00 bis 22:30 Uhr, 

       GH Hafner, Thannhausen
Mi., 20. Mai 2026, 09:00 bis 13:00 Uhr,
Buschenschank Bliemel, Fürstenfeld

Lebensqualität am Bauernhof
Seminar Erste Hilfe für die Seele 

https://www.stmk.lfi.at/nr/6-0020169
https://www.stmk.lfi.at/nr/6-0020171
https://www.stmk.lfi.at/nr/6-0020097
https://www.stmk.lfi.at/nr/6-0020170
https://www.stmk.lfi.at/nr/6-0020109


BERATUNGSMÖGLICHKEIT  
Landwirtschaftskammer Steiermark

BERATUNGSANGEBOTE

Lass dir helfen!

Aufstellungswerkstatt 
Betrieblich erfolgreich und familiär zufrieden

Nähere Informationen zu den AGB, den Förder-
möglichkeiten sowie die Möglichkeit zur Anmeldung
zu diesen und weiteren Kursen finden Sie auf
stmk.lfi.at oder einfach den QR-Code scannen.

In Kooperation mit:

WEITERBILDUNG UND BERATUNG

Persönlichkeit und
Lebensqualität

Im Familienunternehmen Bauernhof sind
regelmäßig Entscheidungen zu treffen. Die
Methode der Systemaufstellung kann bei Anliegen
wie z.B. der Nachfolgeregelung oder dem
Zusammenleben mehrerer Generationen am Hof
hilfreich sein und zu einem Mehr an Lebensqualität
beitragen. 
Bei der Aufstellungswerkstatt wird Ihr Anliegen
unter fachkundiger Begleitung betrachtet. 

Referentin: Christine Blumenstein

Termine und Ort:
Mi., 05. Nov. 2025,
Mi., 03. Dez. 2025,
Mi., 21. Jän. 2026,
Mi., 11. Mrz. 2026, 
Mi., 22. Apr. 2026, 

von 13:30 bis 18:00 Uhr, Steiermarkhof, Graz

Kosten: 
€ 779,00 TN-Beitrag
€ 265,00 gefördert* gem. LE23-27, 
für die eigene Betriebs-/Familienaufstellung
€ 21,00 für Repräsentant:innen pro Termin

Ansprechpartnerin

Ing.  Barbara Kiendlspergerin

Moderation, Persönliche Beratung und Begleitung
T. 0664/602596 4116,
barbara.kiendlsperger@lk-stmk.at
Wienerstraße 37, 8600 Bruck/Mur

Nähere Informationen finden Sie auf:  
stmk.lko.at/beratung

In der Vor-Ort-Beratung nehmen wir uns Zeit für ein
offenes Gespräch.

LFI STEIERMARK
Hamerlinggasse 3 | 8010 Graz

T +43 316 8050 1305
E zentrale@lfi-stmk.at

 

Lebens- und Arbeitsplatz Bauernhof 
Sie benötigen Hilfestellung und Informationen für ihre
persönliche Weiterentwicklung oder haben Fragen zu
Problemlösungen im zwischenmenschlichen Bereich.
Kosten: 2 Beratungen kostenlos
               jede weitere Beratung € 50,00 pro Stunde
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Ihr Wissen wächst. 
LFI Steiermark | stmk.lfi.at

Familienmoderation bei der Hofübergabe
Hofübergabe ist mehr als ein Vertrag. Veränderungen
bei Aufgaben, Verantwortungsbereichen, Rollen und
vielleicht auch Wohnbereichen brauchen ein gutes
Ausreden miteinander. Es geht um die Gestaltung der
Zukunft für die Menschen am Hof.
Kosten: € 50,00 pro Stunde

Die erste Anlaufstelle für kleine und große Probleme!
Montag bis Freitag von 8:30 bis 12:30 Uhr.

Vertraulich und gut beraten durch professionelle
Ansprechpartner:innen, telefonisch unter 0810/676 810

Zum reduzierten Tarif von rund 1,30 Euro pro Stunde.
Weitere Informationen unter: 
www.lebensqualitaet-bauernhof.at

Für den Inhalt: Mag.  E. Rosegger-Klampfl, Ing.  B. Kiendlspergera in

Fotohinweise: wenn nicht anders angegeben: © stock.adobe.com

https://www.stmk.lfi.at/nr/6-0020585

