Funktionarinnen

ZAMm -
Absolventinnen

Lebensqualitat
Bauernhof

Zukunftsorientiert
Vernetzung

Gemeinsam

\J
Lindliches 4
Fortbildungs
Institut

LFl Oberdsterreich

Selfcare - Heute sage ich JA zu mir

. " . Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Européischer Union
lhr Wissen wichst ‘@ ooe.lfi.at -

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, WI§ leben Landl W LAND

OBEROSTERREICH  Kofinanziert von der

Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europiischen Union



SELFCARE - HEUTE SAGE ICH JA ZU MIR

Selbstfiirsorge, Selbstverantwortung und bewusstes Fiihren

DIENSTAG, 22. APRIL 2025, 19.00 - 21.30

Empfang ab 18.30 «
Seminarhaus auf der Gugl

Auf der Gugl 3, 4021 Linz

Vernetzungstreffen der oberdsterreichischen Funktiondrinnen aller Ebenen sowie interessierter Bauerinnen zum
Austausch, Vernetzen und einem spannenden Input von Mag. Christine Hackl.

,Es sollte stets ausreichend Zeit bleiben, um zu leben.”

Selfcare und Selbstverantwortung als Selbstschutz - je besser wir fiir uns sorgen, desto mehr kdnnen wir gemein-
sam bewegen. Bewusst andere Bauerinnen in ihren Funktionen starken und auch Neue dafiir zu begeistern ist
das Ergebnis von gesunder Selbstflirsorge und Eigenverantwortung.

ANMELDUNG & INFORMATION

Anmeldung bis 14. April beim LFI-Kundenservice unter 050/6902-1500
oder per E-Mail an info@lfi-ooe.at unter der Veranstaltungsnummer 0625/3.
https://ooe.lfi.at/nr/0625/3

Kursbeitrag: gefordert € 25,- | nicht gefordert € 66,-
Geschéftsbedingungen auf ooe.lfi.at/agb
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