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Zertifikatslehrgang

Erholung suchen, Gesundheit finden!

Der Zertifikatslehrgang richtet sich an aktive Bauerinnen
und Bauern, die Programme in der praventiven Gesund-
heitsforderung am eigenen Hof anbieten und sich damit ein
zusatzliches Einkommensstandbein aufbauen maochten.
Die Ausbildung bietet eine padagogische Zusatzqualifikati-
on, um solche Angebote entwickeln und umsetzen zu kon-
nen. Dabei werden die Ressourcen des eigenen Bauernho-
fes genutzt, um das Wohlbefinden von Menschen zu
fordern, die vorbeugend etwas fiir ihre Gesundheit tun wol-
len. Eine Kooperation mit externen Partnern aus dem Ge-
sundheitsbereich ist haufig sinnvoll.

Green Care Auszeithofe verbinden die Elemente des Bau-
ernhofs (Naturverbundenheit, Begegnung mit Tieren, Acht-
samkeit und gesunde Ernahrung) mit gezielten Angeboten
zur Regeneration, Bewegung, gemeinsamen Aktivitaten,
Kreativitat, Information und Reflexion. Nach Absolvierung
besteht die Moglichkeit, den eigenen Hof als Green Care
Auszeithof auszeichnen zu lassen.

Green Care Auszeithofe richten sich an Menschen, die
(noch) nicht krank sind. Dabei verfolgen Sie das Ziel, ihren
Kundinnen und Kunden nicht nur eine naturnahe Auszeit
auf dem Hof zu bieten, sondern dariber hinaus auch deren
Gesundheitskompetenz zu starken und einen gesundheits-
forderlichen Lebensstil zu unterstitzen.

Weitere Infos: www.greencare-oe.at

Der Lehrgang wird in Kooperation mit dem LFI Niederoster-
reich angeboten.

gefordert voraussichtlich € 1.320,- |
ungefordert voraussichtlich € 4.515,-

Start: Linz, Seminarhaus auf der Gugl
Kursorte sind Linz, St. Polten und
verschiedene Green Care-Hofe in NO und 00.
Fr.9.10.2026, 09:00 - 05.11.2026, 17:00 Uhr
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Wir informieren Sie bei dieser kostenlosen Veranstaltung
Uber den Green Care Auszeithof und die genauen Inhalte
des Zertifikatslehrganges!
Green Care - Wo Menschen aufbliihen: Was ist Green Care?
Was ist der Green Care Auszeithof, Kriterien und Teilnahmevo-
raussetzungen? Was ist die Green Care Zertifizierung?
Vorstellung Zertifikatslehrgang Green Care Gesundheit fordern
am Hof: Ziele, Nutzen, Vorstellung Ablauf und Zeitplan, Voraus-
setzungen fur Teilnahme und Erhalt des Zertifikates
Erfahrungsbericht: Ein Green Care Auszeithof stellt sich vor:
Krauterbauerin Christine Stummer berichtet tber ihren Green
Care Auszeithof und ihre Auszeit-Angebote. Unter dem Motto
,Krauter Auszeit — ein Tag fur mich” gibt es auf der Krauteralm
Klaffer Auszeitangebote fir Menschen, die einen Tag lang akti-
ve Erholung und Starkung ihrer Gesundheitsressourcen mit
Hilfe von Krautern suchen.
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